KR Tdt ca cd kho & lang Vil Pai phdi la cd trdm den,
tiéu chudn tir 5kg tré lén c6 than dai, dau to va nuoi
trén 3 nam thi mdi dat chuan dé kho. .

KH Dé lam ra mét ndi cd kho mang dam huong vi truyén thong qué hutong mat rdt nhiéu cong stkc, tit khau chon niéu dat, chon cd, uép, thém ném KA 7t cd niéu cd sau khi dugc wdp day dil cdc gia vi
gia vi. Tét cd cdc cong doan déu doi hdi nguoi tho phdi thuc hién mgt cdch cau ky, cong phu va doi héi phdi cé kinh nghiém day dan. € dugc duwa 1én bép cti dé dun ndu.
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kKhap lang Vu
Dai lai tat bat
d6 lta kho ca dé phuc vu
nhu cau cta khac hang

trén khap moi mién cda

dat nuéc.

Cd kho la moén an
truyén thong mang hoi
thé cta vung qué dong
bang chiém triing, dugc
nguoi dan lang Vil bai, xa
Hoa Hau (huyén Ly Nhan,
tinh Ha Nam) ché bién véi
bi quyét riéng luu truyén

. qua nhiéu doi. Mén ca kho

noi day cé nhiéu tién goi
khac nhau nhu cd kho Ba
Kién, ca kho niéu dat, ca
kho Han Dan... day dugc
coi 12 mon an dic san
khong thé thiéu trong
nhitng bita com sum hop

‘gia dinh hay lam qua bi€u

khéch quy trong moi dip
tét dén xuén ve.

- Pén vé6i lang Vi Pai

KB pé khit duoc vi tanh clia cd, nude séi va chanh tuoi dugc vdt vao noi cd sau khi

b6 gia vi, cong doan nay rdt quan trong béi vi tanh ctia cd sé dugc khit hoan toan.

trong nhitng ngay nay, cac

bép lra ludon ryc hong
xuyén ngdy dém. Khap
vung phdng phdt mui ca
kho truyén théng thom
nic véi mui huong dac
trung hdp dan.

Mo6n an nay co tur rat

lau, do la vung triing nén
trong lang ngay trudc
nhiéu ao ho, ct dén tét tat
ao, chon nhitng con ca
trdm den to va ngon nhat
dé kho theo cong thic gia
truyén cung vo6i gia vi 1a
gung, giéng, hanh, dt,

nudc c6t chanh, nuwéc cot
cua dong... dac biét la ca
dugc kho trong niéu dat,
trén bép la trong thoi
gian 10 dén 20 tiéng nén
vira c6 vi thom cia Iia,
vira phdng phédt nhiing
huong vi dong qué. m

B Kho cd phai tir 10-14 tiéng mdi hoan thanh, cdc
nhan céng luén phdi tiic truc chdm séc cui lita, cham
thém nudc séi kip thoi trdnh bi thiéu hodc thita nhiét.

K Noi cd dat chudn la thit chdc, xwong mém, gia
Vi quyén vao timg tho cd, khi dn c6 vi dam, cay ngot,


Administrator
Typewriter
nông thôn số 20, ngày 23/1/2021, tr.16


