DI TiCH TAM LINH MO CUA TRG LAI:

Pam bao an toan cho
ban théan va céng déng

@ Di & cin ddm bao an toan cho ban than va
cong déng.

thé gi6i ciing di coi khong gian mang 1a
noi d4p tmg dugc nhu cau tin ngudng, ton
gido, dong thoi lan toa rong hon nét dep
van hoa tam linh.

Thyc té, khong it nguoi Viét cling da
lya chon giai phap tam linh an toan nay.
Cu thé nhu nhiéu 18 ciu an tai chua Quan
St hay chua Phuc Khanh (Ha No6i) da
duogc phat truc tuyén, thu hat hang chuc
nghin ngudi theo ddi va cling cau phic.

Vi vay, thay vi dén cac diém tho tu
dong nguoi, cac gia dinh co thé chuyén
sang hinh thirc cung duong online. Trudc
mit, véi dién bién phtic tap cua dich
Covid-19, hoat dong ciu an va ciung
duong bang hinh thirc online giup giam
thiéu viéc phat tir va ngudi dan tap trung
d6ng duc tai chua. Cau an online, cing
duong qua vi dién tir vira tuan thu phong
dich nhung van tao diéu kién dé dong bao
phat tir mudn phat tim cong dirc thda man
tam nguyén cta minh. .

Vé lau dai, viée ciing duong bang vi
dién tir gitip phat tir tiét kiém duoc thoi
gian va cong strc khi quyén gop cho nha
chuia. Phat tir & xa, diéu kién di lai khong
thuan tién c6 thé tiép can, dong gop cho
nha chua dang theo y nguyén cta ban
than. Mat khéac, nha chua tiép nhén cling
duong bang tmg dung thanh toén dién tir
gitp viéc quan ly tién cong dirc duoc
thudn loi, minh bach.

Theo Thuong toa Thich Nhat Ttr, gia
tri cot 16i ciia cting dudng & chd phat tir
phat tdm thién, tu nguyén cho di vat chét
hay strc lao dong véi nguyén vong gitup
nguoi, tir do tich cong dire cho ban than va
gia dinh. Gi4 tri nay s& khong mét di du
phét tir chon cling duong online hay theo
hinh thire ci.

V& phia Gido hoi, trong bdi canh méi,
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Tinh canh hang nghin ngudi chen chiic d6 vé chua Tam Chic (Ha Nam) da kéo theo nhimg lo
ngai vé cong tac phong chéng dich bi lo la. Thoi diém cac di tich, diém dén tam linh mé cira
tro lai, du khach can than trong khi di cung bai, chap hanh nghiém bién phap "5K" va dam

bao tuan thu nghiém ngat cong tac phong chong dich.

Nén chiing thay ddi théi quen
di 18?

Thuec té, thoi diém trong va sau Tét
Nguyén dan nam nay, nhiéu gia dinh da
dan thay doi théi quen di 1& chua. Khi cac
diém tho tw, tAm linh mo cira trd lai, nhiéu
nguoi clng linh hoat trong viéc hanh
hwong dau nam.

Ba Nguyén Thi Binh (Can Loc, Ha
Tinh) va gia dinh thuong c6 thoi quen di
12 chua dau nam. Nam nay, khi cac diém
tam linh m& ctra trd lai, ba cho biét, ban
than da co nhimg thay doi trong thoi quen
di 18 chua. “Pi chua, v6i t6i 1a dé tim sy
binh an, thanh than trong tdm hon. Toi
nghi, minh b6t dén mot dia diém s& bot di
mét nguy co lay nhiém dich bénh. Vi thé,
t61 chon ngay nao ranh nhat va thanh tdm
dang 1& & ngodi chua gan nha. Luc di 18
chua, ba chéu ciing nhic nhau phai deo
khau trang va gilr khoang cach theo dung
quy dinh ve phong dich”, ba Binh cho blet

Mot sb ngudi, trong d6 co ca mot 56 nha
van, hoc gia ndi tiéng phan tich rang, viée
kéo nhau di le chua cang bai, cau xin la
nhubm mau sic mé tin di doan, chir khong
han 14 sinh hoat tim linh diing nghia, nén
can biphé phan, c6 bién phap han ché Hon
nita, trong tinh hinh dich Covid-19 van luén
de doa, xa hoi dang dan thich nghi véi diéu
kién binh thuong mdi, viéc to chirc cac 1é
hdi rinh rang ton kém, thu hut rit dong
ngudi dén chii yéu dé cling béi, cau xin thi
cang t6 rd tinh lac hau cua no. :

Chua la noi tho Phat, vira la noi linh
thiéng vira la noi truyén ba tu tuong tir bi
hi x4 cia Prrc Phat: Vay nén du khach dén
cira chua tim phai lanh, y phai thién, thé
hién long ton kinh. Sy ton kinh ¢ day
khong nhat thiét phai dang I¢ to, cing
hoanh trang ma ¢ chinh tr trong tam. Boi
vay, khoang lang do Covid-19 1 can thiét
dé chan chinh lai vin héa tin ngudng ctia
nguoi dan.

Du khéch nén hudng vao nhimg gia tri
thur tai thay vi chay theo nhimg "cudng tin"
tai chén tam linh. Theo PGS.TS. Lé Quy
b, cung ¢b niém tin thé tuc s& gop phan
lam giam cac “bién tudng” tiéu cyc cua
hoat dong | 1& hoi. “Piéu quan trong nira la
chuing ta cin lam cho xa hoi giam thiéu toi
da tiéu cyc va nhimg cang thang xi hoi nhur
tai nan giao thong, bénh tat, 6 nhiém méi
truong, tham nhiing... dén dén nhimg hanh
dong thai qua. Con nguoi can ciing c0 niem
tin thé tuc va tin vao nhitng gia tri clia cudc
song thuc”, TS Lé Quy Pric chia sé.

Du di cing 1€ hay ctng tai gia, quan
trong nhat van la tam cua nguoi hanh Ié.
Vi vay, sur han ché nep xtic cong dong, tu
tai gia ciing 1a cach dé nhiéu nguoi tu rén
luyén ban than Va dam bao an toan cho
cong dong

"Bi dugc 1& hoi ding dip ciling tot
Nhung v6i nhiéu ngudi khac, khong nht
thiét phai di dung dip dong ngudi. Nam
nay khong di dugrc, toi nghi cling co cai dé
soi chiéu, thir xem nam khéng di cau xin

¢6 khéc gi nhiéu khong, hay 1a vin nhu
thé", ba Binh chia s¢.

Thuong toa Thich Khong Nhién (Thura
Thién - Hue) cho rang, moi ngudi nén
huéng vao nép song tam linh cia timg gia
dinh, do cuing la cach dé can bang lai doi
song van hoa tam linh trong cong dong.
Hoan canh hién nay la dip de phia Phat
gido glam bot nhimng td chirc phan hoi bén
ngoai, tap trung nhiéu hon nhimg thoi
khoa 18 tung cau nguyén dé chuyén nang
lugng lanh dén cho x4 hoi.

"Phat hoang Tran Nhan Tong da day:
“Phat tai tAm”. Ban ménh con nguoi van
1a s6 1 va giit gin sirc khoe 1a quan trong
nhét", Thuong toa Thich Khong Nhién
(Thira Thién - Hué) cho biét.

Su hudng thién cua mot ngudi khong
chi thé hién qua hinh thirc di 1¢ chua, cau
khén ma phan chinh thé hién trong tim
cia modi ngudi. Vi vay, nén ching ngudi
Viét nén thay ddi thoi quen di 1& chua trong
mua dich, trude hét dé dam bao an toan
cho ban than va cong dong.

Tho cung online

Tho cling qua mang khong phai moi
nhung né hoan toan phu hop trong hoan
canh dich bénh bung phat.

O Han Quéc, su ¢0 Thich Nr Gidi
Tinh, Giam déc Trung tim Vin héa Phat
gido Viét Nam thuong xuyén tung kinh
cau an dau nim qua kénh YouTube daé
ngudi dan va cac phat tir c6 nghe va tung
tri tai gia dinh minh. Nhiéu qudc gia trén

cac hinh thuce truc tuyen onime puuc vu
nhu cau tim linh ctia nhan dan thong qua
cac nén tang mang xa hoi ctia Gido hoi
nhu: Giac Ngé Online, Phat gido.org, Phat
su Online, Mang xa hoi Phat giao — Butta.

Tuy nhién, 16 hong cta img dung thanh
toan dién tir n6i chung 1a chua kiém soét
duogc cac tai khoan gia danh. Sy viéc c6 tai
khoan fanpage gia mao chua Yén Tur la
moét vi du dién hinh va cling rat dau long
cho gido hoi. Bé tranh ccac truong hop
twong tu, don vi cung cép mg dung can
phai chin, tién dén x6a bo cac tai khoan
gia. Lam dugc didu nay can co su ph01
hop nhip nhang giira giao hoi, nha chua va
don vi cung cap tmg dung. Ngudi dan thuc
hién cing duong online cling can lam theo
nhimg chi dan cu thé va xac minh thong
tin chinh xéc trong qua trinh thuc hién cac
thanh toan dién tur.

Péi voi nhimg gia dinh van duy tri di
thoi quen di 1& chua, viéc nang cao canh
gidc, khong chu quan 1a diéu rat quan
trong. Cac bién phap nhu tudn tht 5K, deo
khau trang, rua tay sat khuén, khai béo y
té,... van can dugc thyc hién mot cach
nghlem ngat. PGS. Tran Déc Phu khuyén
céo nguoi dan khi di 1€ trong diéu kién
binh thuong méi can néng cao canh giac
hon. Cang chd dong ngudi cang can tuan
tha céc bién phap phong chdng dich.

Mic dii khéng t6 chitc cac hoat dong
18 hoi nhumg tai nhimg noi khong bi phong
toa, gian cach xa hoi do Covid-19, nguoi
dan van duoc di 1€ chuia nhung phai dam
bao c4c bién phap phong chéng dich. Déi
véi ban quan 1y di tich, dén chua, viéc dau
tién can lam 13 du béo chinh xac lugng
khach dén di tich, cha dong phéan ludng
giao thong trat tu, an toan; chu dong han
ché s6 luong khach néu can thiét va khong
dé di tich roi vao tinh trang qua tai.
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