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HA NAM:

800 nguoi lao dong tai cac khu cang nghiép
dirgc kham siic khoe mien phi

LDLD tinh Ha Nam cho biét, trong cic
ngay 18-19.3, khoang 800 NLDP cdc khu
cong nghiép trén dia ban tinh dugc khdm
sttc khoe mién phi. C4c y, bac si Bénh vién
Da khoa Ha Noi - Pdng Vin thyc hién khdm
tong quét, chup X-quang, khdm tai mii
hong, kham mét, da liéu, siéu 4m... Qua dé
gitip NLD c6 thé phét hién kip thdi nhiing
bét thudng vé siic khoe. D6i véi nhitng bénh
1y néu dugc phat hién s& c6 hudng can thiép
va diéu trj s6m, gidp han ch& nguy co bién
chiing, tiét kiém chi phi.

NLD ciing duge tu vin vé ché @6 dinh
dudng, diéu chinh ch& d6 1am viéc, thay d6i
16i s6ng nhim loai bd c4c y&u t6 nguy cd gy
bénh, phong trdnh bénh hiéu qua. Viéc kham
stc khoé mién phi cho NLD trong céc khu
cong nghiép gép phan quan trong chim séc
sttc khoé cho ho vi thyc t& rit nhiéu NLD néi

chung con c6 tdm ly chi quan, chi di khdm

sttc khde khi bénh c6 biéu hién ra bén ngoh \\_

co thé... Day 1a hoat déng nim trong Dy
“Vime va bé - Vitﬂmvchﬁt”ginidde
Ngoai dugc khdm sdc khoé mién phi,
NLD con dugc truyén thong vé chim séc
stic khéde sinh san tudi day thi qua viéc cung
cdp kién thuc... Véi chi dé “Hb trg phuc hdi
thé chat va tinh thdn cho NLD thu nhép thdp
trong céc nha mdy - khu cong nghiép va tré
em bi anh hudng béi COVID-19”, du an dat
muc tiéu c6 it nhat 5.000 NLD trong cdc nha
mdy - khu c6ng nghiép dude tu van va ti€p

~ cn vdi céc thong tin hitu ich vé chdm sé¢

stic khoe tinh thin, siic khde sinh san ciing
nhu duy tri dinh dudng h(ip 1y thdng qua cic
hinh thic hd trg tryc tuyén; dugc tiép cin véi
cdc san phdm cham s6c stic khoe va cdi thién
dinh dudng mién phi... U VO
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