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Nhiing nam gan day, phong trao dan vi trén dia ban tinh Ha Nam phat trién sau réng ti thanh phé
tdi ndng thon. V@i nhitng déng tac séi déng, vui tuoi, dé hoc, dugc cai bién tir diéu Valse, Cha éha cha,
Tango... va dugc long ghép qua cac bai hat vui nhdn hoac trii tinh, dan vii ¢6 suc hit 16n trong coéng
dong, dac biét la héi vién Héi Phu nir trén dia ban toan tinh. Pay dugc xem la “luéng gié méi”, thu hut
dong dao ngudi dan & moi lita tudi tham gia, gép phan nang cao stic khde, tinh than gan bé, doan két

trong céng dong.

a thanh nén nép, hom nao ciing vay, tam tir 20
gio dén 21 gio 30, chi em trong CLB déan vii
thon Cat Vinh (xa Cong Ly, huyén Ly Nhan)
chtt dong ra san Nha van hoa thon cung nhau
luyén tap. Tuy 0 nhiéu d¢ tudi khac nhau (tam tir 40 tudi
dén trén 70 tudi), nhung khi am nhac néi 1én, chi em
khong con e dé, ngai ngling ma say mé, hoa minh vao cac
diéu nhay. Sau mot ngay lam viée vat va, cing thing, mét
moi, luyén tap dan vii thé thao tot cho st khoe, tinh
than thoai mai, vui vé. Ttt CLB diém ctia Chi hoi Phu ni
thon Cat Vinh, dén thoi diém nay, Hoi LHPN xa Cong Ly
da van dong thanh 1ap dugc thém 5 CLB dan v thé thao.

Khong chi ¢ Ly Nhan, hién nay, phong trao luyén tap
dan vii thé thao dugc chi em phu ni tir thanh thi toi cac
vung nong thon trén dia ban tinh nhiét tinh hwong tng.
Phong trao ngay cang thu hat dong ddo chi em phu nit 6
nhiéu 1ta tudi, nhiéu nganh nghé khac nhau cting tham
gia luyén tap. Dan vii khong chi gitip chi em tang cueong
stc khoe ma con tim thay niém vui, tao sy gén két, sé chia
trong cong dong.

Lahdi vien CLB dan vii thon Huong Cat (phuong Duy
Hai, thi xa Duy Tién), ba Nguyén Thi Nham ho hoi cho
biét: Tir khi CLB dén va1 di vao hoat dong, phong trao vin
hoa vin nghé, thé duc thé thao trén dia ban phuong khi
thé han 1én. Vao dip hdi lang, cac ngay ky niém ctia qué
huong, dat nuwéc, CLB biéu dién luon nhan dugc sy
huong ting nhiét tinh cia ba con. Do duwoc luyén tap mién
phi‘thgly duoc 1
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0i ich cta dan vii la nang cao sttc khoe,

gan két “tinh lang nghia xdm” nén s6 nguoi dang ky tham
giangay mot tang. Tham gia CLB dan v{i, ngoai loi ich vé
stic khoe, nhiéu hoi vién phu nit cling da thay doi suy
nghi. Trudc kia, it ai nghi rang nhitng nguoi phu nit nong
thon “chan 1am tay bun” lai c6 thé tro thanh nhiing “va
cong” linh hoat, mém mai, uyén chuyén trong tirng budc
nhdy dan vii. Dac biét, khi tham gia CLB dan vii, cac hoi
vién, phu nit manh dan, ty tin trong giao tiép, phong cach
dn mdc cling dep hon, phtt hop véi xu hudong hién dai.
Nhitng ndm gan day, bo mon dan vi, khiéu vi thé
thao dwgc nhiéu nguoi dan trén dia ban thanh ph6 Pha
Ly lya chon luyén tap hang ngay. Dén nay, Phu Ly da c6
41 CLB thuong xuyén tham gia biéu dién tai phd di bo va
cac chuong trinh véan hoa van nghé quan ching trén dia
ban tinh. Chi Nguyén Thi Ngoc - thanh viénCLB dan v
ho Minh Khoi chia sé: “Déu dan vao lic 5 gio sang moi
ngay, tai san ho Minh Khoi, khi am nhac vang lén cling la
lic céc thanh vién CLB dan vii co mat dong du dé cung
bat nhip vao nhitng diéu dan vii. Mdi budi tap kéo dai
hon mét gio, voi khoang 10 bai tap xen ké, két hop, soi
dong nhw Cha cha cha, Tango cho dén cac diéu mém mai,
nhe nhang nhu Valse hay Rumba... Lic dau CLB c6 trén 10
hoi vién, dén nay, da c6 gan 100 hdi vién ¢ moi Itra tudi.
Chi vdi 1 chiéc dién thoai thong minh cting chiéc loa kéo
do CLB tu sam, ching tbi ctt nguoi biét day nguoi chua
biét, huéng dan nhau ting budc chan, timg dong téc tay
sao cho that nhuan nhuyén. (Xem tiép trang 68)
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Ha Nam phat trién phong trao dén vii_

Dan vii da gop phan xay dung hinh anh nguoi phu nix
tré trung, nang dong, nang cao doi séng van hoa tinh
than, gitp chi em tu tin, sang tao xdy dung gia dinh &m
no, hanh phtc va gan b6 véi t chizc hoi”.

Noi vé sy phat trién phong trao dan vii, ba Pham Thi
Bich Ngoc - Chu tich Hoi LHPN Ha Nam cho biét: “Tich
cuc huong ting phong trao “Moi co so hoi duy tri mot hinh
thtte vin hoa van nghé, thé duc thé thao” va “Mdi phu nit
chon cho minh mét mon thé thao thich hop dé luyén tap
héng ngay” do Trung wong Hoi LHPN Viét Nam phét
dong, dong thoi gop phan thuc hién hiéu qua phong trao
thi dua “Xay dung nguoi phu nit Ha Nam trong thoi dai
mdi, c6 kién thirc, dao dtic, strc khoe, trach nhiém vdi gia
dinh va qué huong"", Hoi LHPN tinh Ha Nam da trién khai
sau rong toi cac chi hoi phu nit co so. D€ thiic day phong
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trao dan vii ngay cang phat trién va di vao chiéu sau,
chuyén nghiép hon, chting t6i luon khuyén khich cac CLB
thuong xuyén giao Iuu, hoc hoi, trao doi kinh nghiém.
Thang 3 vira qua, tai pho di bo (duong Bién Hoa, Thanh
pho Phu Ly), Ban Thuong vu Hoi t6 chitc Chuong trinh
trinh dién 4o dai truyén thong, dong dién dan vii nim
2023 v6i chu dé “Phu nit Ha Nam hoi nhép va phat trién”
thu hat hon 500 chi em phu nit la can b, hoi vién, phu nit
6 huyén, thanh phd, thi xa va phu nit Céng an tinh, B§ Chi
huy quan sy tinh”.

Thoi gian t6i, Hoi LHPN tinh Ha Nam tiép tuc déy manh
cong tac tuyén truyén, tang cuong phdi hop véi cacnganh, doan
thé, chinh quyén dia phuong phéan dau 100% céc chi hoi thanh
lap CLB dan vii, dua phong trao dan vil lan toa, tich curc gop
phéan xay dung doi song van hoa khu dan ew trén'dia ban.Jli



